Urkunde

31. EgRaL’;RIW

MARATHON

25. + 26. September 2004

Unter der Schirmherrschaft des Bundeskanzlers

Daniel Goehring 23541

Platz / Overall: 1111
Platz / Overall: 173 (in Altersklasse / Agegroup: MH)

5km: 0:19:19 Nettozeit / chiptotal: 2:59:00
10 km: 0:39:04 / 0:19:46 Bruttozeit / clocktotal: 2:59:08
15 km: 0:58:30/0:19:26 Halb 1 / First half: 1.22:17
20 km: 1:18:02/0:19:33 Halb 2 / Second half: 1:36:42

25 km: 1:37:39/0:19:37
30 km: 1:58:00/ 0:20:22

35 km: 2:20:55/0:22:55 M
40 km: 2:48:27 / 0:27:32 /hﬂfg%;— !
Pllark Pilde

Zeit pro km / Time per km: 04:14 Race-Director SCC-RUNNING
Geschwindigkeit / Speed: 14.14 km/h
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